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PAPRSEK
INFORMAČNÍ BULLETIN TYFLOKABINETU

ČESKÉ BUDĚJOVICE, o.p.s.

Přinášíme Vám tyto informace:
· Kalendář akcí

· Thomas Zakreis
· Podzimní slunovrat
· Recept – Tvarohová bábovka se švestkami
· Září, zahrada, báseň a pranostiky
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ZÁŘÍ  2019
Kalendář akcí

· Stálé aktivity:

Arteterapie – léčba umění nevidomých a slabozrakých.

Kontaktujte nás na tel. 608 492 764, termín dle domluvy.

V rámci zprostředkování kontaktu se společenským prostředím a aktivizačních činností poskytujeme tyto sociální služby:

· Upevňování motorických schopností (umělecká dílna – aranžmá pozdního léta)

(aktivita dle vyhlášky č.505/2006 Sb. v platném znění, par. 35, čl. 1, písmene c)

- V pondělí 16. září pořádáme od 14.00 hodin v klubovně Tyflokabinetu další uměleckou dílnu. Tentokrát stvoříme konec léta.

Ostatní informace a akce

· Akce OO SONS České Budějovice:
Společenská aktivizační setkání:
- Posezení u kávy

Probíhá pravidelně každé úterý od 14.00 hodin v klubovně Tyflokabinetu.

· Akce OO SONS a SZDP (Sdružení zdravotně postižených) Strakonice:
- Ve čtvrtek 5. září se koná výborová schůze OO SONS Strakonice.
- Ve středu 11. září se uskuteční od 8.00 do 16.00 hodin v kanceláři OO SONS Strakonice "Den otevřených dveří".
- Ve čtvrtek 19. září se koná poradní den OO SONS Strakonice.
- V pátek 27. září se uskuteční v rámci Václavské poutě od 20.00 hodin v Domě kultury pouťová zábava.
Ostatní pravidelné akce budou probíhat v obvyklých dnech a časech, které byly uvedeny v únorovém Paprsku.

Perličky – školní zážitky z pohledu dětí

Paměť je to, čím zapomínáme.

Do školy chodím neučesaný, protože nemám hřeben. Kdybych rodičům řekl, aby mi ho koupili, musel bych se česat.

Na fotografii jsem se usmíval. To jsem ještě chodil do první třídy.

Ráno mě budí do školy babička, kterou mám přesto rád.

Hodina má jenom 45 minut. Delší hodinu by žádný z nás nevydržel.

Moc dlouhá je třeba doba, kdy po volné sobotě přijde zase volná sobota.

V páté třídě se učíme, že se nesmí házet kamenem, ale nerostem.

Ve škole je to docela hezké, ale je to hrůza, kolik času se promarní mezi přestávkami.

Vždycky, když vytáhnu žákovskou knížku, vytáhne táta ruce z kapes.

Maminka říkala, že pirátem být mohu, ale musím se hodně učit.

Paní učitelku mám rád, ale ona je už vdaná.

Do školy chodíme, aby měli učitelé radost. Učitel je člověk, který má rád děti víc před vyučováním a po vyučování, než v něm.

O přestávce se z naší  třídy ozývá řev džungle. Většinou tehdy, když se učitelé ve sborovně radí, jak na nás, abychom nezlobili.

Spolužák je muž, který se mnou chodí do druhé třídy.

Vy jste tak neukázněná třída. Za chvíli to tady bude jako ve sborovně.

Dokud chodím do školy, starají se o mne rodiče. Až vyrostu, budu mít paní manželku.
Osobnosti z Tyflopedického lexikonu jmenného PhDr. Josefa Smýkala
Thomas Zakreis (7. 11. 1816 – 1870), vídeňský skladatel populární hudby

Narodil se někde v okolí Vídně jako syn tkalce. Oslepl v prvním roce svého života, pravděpodobně po žloutence. Vychován byl ve Vídeňském ústavu pro nevidomé, kde se již v době školní docházky učil hře na housle. Jako syn chudých rodičů neměl vyhlídky na samostatnou existenci. Byl proto přijat do zaopatřovacího ústavu. Hudbou si krátil čas. Hrával proto po celé dny. S kamarády si vytvořil malý hudební soubor. Postupem let poznal, že zde není jeho pravé místo. Usiloval proto se svými přáteli o uvolnění přísného ústavního režimu. Ředitelství nemělo však ani nejmenší pochopení, a tak vzbouřence nemilosrdně vyloučilo bez ohledu na to, z čeho budou živi.

V roce 1847 začali hrávat veřejně. Orchestr brzy získal oblibu a byl zván do nejlepších vídeňských podniků. Hlavním organizátorem, dirigentem i aranžérem byl Zakreis. I sám slavný Strauss si pochvaloval provedení svých valčíků. Nevidomí hudebníci vedení Zakreisem byli zváni i do jiných měst.

Po těchto úspěších bylo nasnadě, že byl přijat jako učitel hudby do Vídeňského ústavu pro nevidomé, což přijal s velkým nadšením a zadostiučiněním.

Zakreis rovněž pro svůj soubor komponoval. Nedovolil, aby jeho skladby byly vydány tiskem. Proto se žádná nedochovala. Po jeho smrti se soubor rozpadl.

Zdroj: Internet – Tyflopedický lexikon jmenný, PhDr. Josef Smýkal

Podzimní slunovrat
Keltové včetně ostatních starověkých kultur též v září slavili sklizeň a připravovali se na chladné a temné období roku. Mezníkem jim bylo 23. září, čili podzimní rovnodennost. V krajině s nulovou nadmořskou výškou lze tento den pozorovat východ Slunce přesně ve východním bodě horizontu a západ zase v západním. Je to poslední den, kdy noční a denní perioda trvají stejně dlouho. Světlá polovina roku přijde zas až po jarní rovnodennosti.
Symbolem tohoto svátku bylo pro Kelty jablko, protože v tuto dobu vrcholí jejich sklizeň. (Zajímavost: název bájného ostrova Avalonu je pravděpodobně odvozen od keltského slova abal, což znamená jablko. Tento ostrov byl prý vyhlášený svým jablečným bohatstvím.) Svátku říkali Mabon nebo Alban elfed. Mabon je velšský bůh, jeho jméno znamená doslova božský syn. Alban elfed je v překladu Světlo vody. Byl to bujarý festival druhé sklizně a hojnosti.
Hlavním smyslem tohoto i každého jiného lidového svátku bylo upevňování rodinných svazků, setkávání přátel, anebo i celého kmene. Pořádaly se hostiny s těmi nejlepšími pokrmy, na stolech byly košíky ve tvaru rohu – tzv. rohu hojnosti, naplněné sklizenými plodinami, lidé se oblékali do svých nejlepších šatů a slavili po celoroční práci. Bardové obveselovali hosty zpěvem či recitací toho, co se za rok mezitím ve světě naučili – oblíbené byly zejména tzv. triády neboli krátké moudré verše. Proto byl tento měsíc také zván Cantlos – čas zpěvů, vinné révy a veselí. Po festivalu se bardi na zimu usadili a putovat začali zase až na jaře.
Lidé též obětovali svým bohům pokrmy, zaorávali je obřadně do brázd a věřili, že Velká matka – Bohyně, Zima nebo Cailleach, která bere i dává život, je přijme a za rok se jim za věrnost odvděčí hojnou úrodou. Cailleach během roku měnila podoby, jednou z nich je stařena v kápi, která se někdy zjevovala u lože umírajících hrdinů nebo králů – odtud možná pochází postava Smrtky. Cailleach však nebyla bohyní smrti, byla bohyní životního cyklu, kterého je smrt neoddělitelnou a nezbytnou součástí.
Germánské kmeny v tuto dobu pořádaly tzv. Velký ding čili výroční shromáždění všech dospělých mužů s povolením nosit zbraň, při kterém musel panovat mír a na programu byl třeba soud.
Slované zas tomuto svátku říkali Hody, loučili se s obdobím plodnosti, jejíž představitelkou byla Matka země Mokoš a smířlivě se vítá období chladu, jehož původcem je bohyně Morana – obdoba keltské Cailleach.
Zdroj: Internet – Zvyky a tradice
Recept – Tvarohová bábovka se švestkami

Suroviny a přísady:

4 ks vajec, 160 gramů cukru krupice, 1 ks vanilkového cukru, 1 ks prášku do pečiva, 280 gramů polohrubé mouky, 130 gramů rozpuštěného másla, 250 gramů měkkého tvarohu (vanička), 250 gramů švestek (vypeckované půlky), cca tuk
Postup:

1) Žloutky vyšleháme s cukry do pěny, přidáme máslo, tvaroh, mouku s práškem do pečiva a vše řádně promícháme. Nakonec tužší těsto zlehčíme vmícháním pevného sněhu z bílků.
2) Malou část těsta dáme na dno formy. Do těsta vmáčkneme část švestek, které zakryjeme těstem a opět přidáme švestky, které zakryjeme těstem. Můžeme opakovat i 3x, záleží na velikosti švestek.
3) Naplněnou formu dáme do předehřáté trouby a bábovku pečeme na střední teplotu dozlatova – vyzkoušíme špejlí, těsto se na ni nesmí lepit.
4) Vlažnou bábovku vyklopíme z formy a necháme vychladnout. Můžeme posypat moučkovým cukrem.
5) Pokud se nechceme zdržovat skládáním švestek do bábovky, můžeme je pokrájet a přimíchat do těsta rovnou.
Pokud budete mít zájem, obraťte se na nás, rádi Vás zase naučíme připravit nejen tento recept.
Zdroj: Internet – Švestkové recepty
Září
  7. 9. – Den otevřených dveří památek v ČR
  8. 9. – Mezinárodní den gramotnosti
14. 9. – Úplněk (06.32)
16. 9. – Mezinárodní den ochrany ozónové vrstvy
16. 9. – Den církevního školství
21. 9. – Mezinárodní den Alzheimerovy choroby
21. 9. – Mezinárodní den míru
22. 9. – (Evropský) Mezinárodní den bez aut
23. 9. – Mezinárodní den neslyšících
23. 9. – Podzimní rovnodennost (09.50)
26. 9. – Mezinárodní den kulturního dialogu
27. 9. – Světový den cestovního ruchu (Světový den turistiky)
28. 9. – Den české státnosti

28. 9. – Novoluní (20.26)

Zahrada

V září je často krásné babí léto – květiny ještě kvetou naplno. Je třeba jim prodloužit dobu květu zaléváním. Pak babím létem nemusí končit kvetoucí rostliny na zahrádce a  budou krásné ještě v říjnu. Začínají sklizně podzimního a zimního ovoce. Pamatujte, že je třeba uložit jej na delší dobu. Vyčistěte kůlny, půdy či sklepy, vydezinfikujte lísky a jiné nádoby a teprve potom ukládejte jablka a hrušky na zimu. Jádrové ovoce sklízejte podle stupně zralosti a vhodné odrůdy protrhávejte. Nenechávejte pod stromy padaná jablka – zužitkujte je nebo je dejte do kompostu a prosypte vápnem. Nedozrálá rajčata skliďte a nechte za oknem dojít. Po sklizni košťálovin odstraňte z půdy košťály, jinak je nebezpečí šíření hlenky kapustové.
Báseň

Září
Písní konče ohled z tůně,

vůně prchá sluncem vzlet,
barev zlato sklápí mlhy,
vzpomínky a rozuzlení.
František Leonard
Pranostiky

· Září barev karneval.
· V září ovoci se sladce daří.

· Zářijská rána, od léta zamyká se brána.

· Od Bronislava (3. 9.) lístek sem tam opadává.
· Marie (12. 9.) babím létům připije.
· Andrea (26. 9.) zatopí si zvečera.
Zdroj: Internet – Pranostiky a literární tvorba
Krásné babí léto!
Zdarma našim čtenářům připravili

pracovníci Tyflokabinetu České Budějovice, o.p.s.

Adresa: Roudenská 485/18, České Budějovice 370 01

Telefon: 386 460 660, 386 460 661, Fax: 386 460 660

E-mail: info@tyflokabinet-cb.cz, Web: www.tyflokabinet-cb.cz
