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PAPRSEK
INFORMAČNÍ BULLETIN TYFLOKABINETU

ČESKÉ BUDĚJOVICE, o.p.s.

Přinášíme Vám tyto informace:
· Kalendář akcí

· Jozef Hrdlík
· Písmo pro nevidomé
· Recept – Opilé banánové řízky
· [image: image2.png]


Říjen, báseň a pranostiky

ŘÍJEN  2018
V souvislosti s nařízením Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 (GDPR) Vás informujeme, že pro zasílání bulletinu Paprsek používáme Vaši elektronickou adresu a poštovní adresu se jménem, příjmením a bydlištěm. Pokud si nepřejete, abychom Vaše osobní údaje pro zasílání Paprsku používali, kontaktujte nás.

Kalendář akcí

· Stálé aktivity:

Individuální doučování a výuka anglického jazyka pro žáky základních a středních škol. V případě zájmu nás kontaktujte na tel. 386 460 660.

Arteterapie – léčba umění nevidomých a slabozrakých.

Kontaktujte nás na tel. 608 492 764, termín dle domluvy.

V rámci zprostředkování kontaktu se společenským prostředím a aktivizačních činností poskytujeme tyto sociální služby:

· Upevňování motorických schopností (umělecká dílna - podzimní variace)

(aktivita dle vyhlášky č.505/2006 Sb. v platném znění, par . 35, čl. 1, písmene c)

- V pondělí 22. října pořádáme od 14.00 hodin v klubovně Tyflokabinetu další uměleckou dílnu. Tentokrát budeme vytvářet dekorativní podzim.

· Společenská aktivizační setkání

- Posezení u kávy

(aktivita dle vyhlášky č.505/2006 Sb. v platném znění, par. 35, čl. 1, písmene c)

Probíhá pravidelně každé úterý od 14.00 hodin v klubovně Tyflokabinetu.

- Hudební odpoledne

(aktivita dle vyhlášky č.505/2006 Sb. v platném znění, par. 35, čl. 1, písmene c)

V úterý 30. října pořádáme od 14.00 hodin v naší klubovně hudební odpoledne. Přijďte si poslechnout a zazpívat písničky s naším pohodovým Tyflobandem.

· Nácvik prostorové orientace a samostatného pohybu v terénu ("výlet")

(aktivita dle vyhlášky č.505/2006 Sb. v platném znění, par. 35, čl. 1, písmene a, věty 4)

- Ve čtvrtek 11. října se uskuteční další ze série "výletů". Cílem bude prohlídka minoritského kláštera v Českém Krumlově. Sraz je naplánován na 8.30 hodin v hale autobusového nádraží v Č. Budějovicích (obchodní dům Mercury, 2. patro, "skleník").

Pro bližší informace a přihlášení účasti nás kontaktujte na našem telefonním čísle Tyflokabinetu 386 460 660.
Soutěž v Braillu

V sobotu 20. října 2018 od 9.00 hodin pořádá ústředí SONS Praha ve spolupráci s vydavatelstvím Zora SONS, Knihovnou a tiskárnou pro nevidomé K. E. Macana, Tyfloservisem, o.p.s. a firmou Spektra Praha, v.d.n., celonárodní soutěž ve čtení a psaní Braillovým písmem. Místem konání soutěže je sídlo SONS, Krakovská 1695/21, Praha 1.

Podrobnější informace můžete získat od pracovníků Tyflokabinetu České Budějovice, o.p.s., tel. 386 460 660.
Ostatní informace a akce

· Akce OO SONS a SZDP (Sdružení zdravotně postižených) Strakonice:
- V úterý 2. října proběhne od 9.00 do 12.00 hodin v režii Jaroslavy Vokáčové "Posezení nad knihou" v čítárně Šmidingerovy knihovny Strakonice.
- Ve středu 3. října proběhne od 15.00 hodin v klubovně SZDP "Den seniorů".
- Ve čtvrtek 11. října se koná výborová schůze OO SONS Strakonice.
- V úterý 23. října se uskuteční od 8.00 hodin v klubovně SZDP tvůrčí dílna (ruční práce) na téma "Vázání květin".

- Ve čtvrtek 25. října se koná poradní den OO SONS Strakonice.
Ostatní pravidelné akce budou probíhat v obvyklých dnech a časech, které byly uvedeny v únorovém Paprsku.

· Akce OO SONS Prachatice:
- Ve čtvrtek 25. října se koná od 14.00 hodin v Komunitním centru, SNP 559, v Prachaticích, tvůrčí dílna.
· Podzimní shromáždění OO SONS:
- 25. října - v Č. Krumlově od 9.00 hodin v restauraci Plevno, Budějovická 178

Osobnosti z Tyflopedického lexikonu jmenného PhDr. Josefa Smýkala
Jozef Hrdlík (narozen 14. 1. 1914)
Působil v hnutí nevidomých Slovenska.
Narodil se v Šimonovanech (dnes část Partizánskeho), kde jeho otec pracoval jako zemědělský dělník. Pro svou těžkou zrakovou vadu byl v roce 1929 přijat do Ústavu pro nevidomé děti v Levoči, kde si během jednoho roku osvojil Braillovo písmo a v následujícím roce přešel do řemeslného ústavu v Levoči, kde se vyučil kartáčníkem.

V roce 1934 se vrací ke svým rodičům a otevřel si kartáčnickou dílnu, později i trafiku. Vedlo se mu dobře, a tak si v roce 1941 založil rodinu. Spolu s manželkou pracoval v trafice až do konce války. Během Slovenského národního povstání zásoboval tabákovými výrobky partyzány a poskytoval jim i mnohé cenné informace.

V prvních poválečných letech se spolu s dalšími slovenskými nevidomými občany zaměřuje na založení organizace nevidomých, pro kterou založili přípravný výbor, jehož se stal místopředsedou. K založení vlastního spolku nedošlo, jelikož po účasti na valné hromadě v roce 1947 byl založen Podpůrný spolek samostatných slepců v Praze. V roce 1951 byla vytvořena 1. okresní jednota invalidů na středním Slovensku, kde se Jozef Hrdlík stal předsedou. Od této doby byl ve Svazu invalidů činný až do své smrti.

V letech 1953 – 1954 byl předsedou krajského výboru Svazu invalidů v Nitře. Roku 1953 se podílel na přípravách založení výrobního družstva invalidů v Nových Zámcích, a to na bázi širokého členstva chovatelů angorských králíků pro průmyslové zpracování angorské vlny. Jozef Hrdlík se stal předsedou družstva Angoratex. Našlo zde zaměstnání mnoho zdravotně postižených lidí.

V roce 1955 se podrobil operaci, která byla neúspěšná, takže na oko se zbytkem zraku oslepl. Po uvážení se rozhodl pracovat samostatně a vyrábět kartáče. V roce 1963 vstoupil do družstva Ľudib, kde pracoval jako domácí dělník, později jako vedoucí provozu a od roku 1979 zastával funkci vedoucího úseku v Západoslovenském kraji. Našlo zde zaměstnání více než 220 zdravotně postižených osob.

Jeho celoživotním koníčkem byl chov poštovních holubů. V této činnosti se mu podařilo vypěstovat kvalitní jedince, a to sportovní i poštovní. Byl zvolen předsedou pěstitelů holubů.

Jozef Hrdlík byl několikrát veřejně oceněn, bylo mu uděleno státní vyznamenání Za výstavbu, byl zapsán do Knihy cti Svazu invalidů i Únií nievidiacich a slabozrakých Slovenska. Obdržel i zlatý odznak Svazu invalidů a medaili E. Suchardové. Často brával do rukou mandolínu, na kterou zahrál nejednu vlastní písničku.

Zdroj: Internet – Tyflopedický lexikon jmenný, PhDr. Josef Smýkal

Písmo pro nevidomé
První písmo, které bylo záměrně vytvořeno ke čtení hmatem, vytvořil italský mnich Francesco Lana Terzi (1631 – 1687). Lana při použití bodů vycházel z uzlů na motouzu. Objevil tak úplně nový prvek při hledání vhodného písma, kdy kombinoval linie s body. Počet bodů pro jednotlivá písmena odpovídal pořadí písmene v geometrickém útvaru izolovaném z původní sítě vytvořené pro tento systém. Jeho písmo mohli nevidomí nejen číst, ale pomocí speciálních pomůcek jím mohli i psát. Nevidomí psali olůvkem, vidomí hustým inkoustem, který po zaschnutí zanechával reliéfní stopu.
Poprvé se tak objevilo písmo, které bylo koncipováno bez ohledu na jeho čitelnost zrakem. Významná je také skutečnost, že Lanovo písmo nebylo vytvořeno jen pro určitého jednoho slepce, jak bylo v této době samozřejmé, nýbrž pro uvažovanou skupinu nevidících lidí.
Další významný posun ve vývoji písma pro nevidomé přinesl francouzský důstojník Charles Barbier (1767 – 1841). Při sestavování tajného vojenského písma vyšel tvůrce ze znalosti díla Francesca Lany Terziho. Písmo jím vytvořené se dalo i ve tmě rozeznat hmatem, což vyhovovalo nevidomým. Po řadě úprav pak přišel s dvanáctibodovým písmem. Základem jsou dva sloupce po šesti bodech pod sebou. Písmo bylo zavedeno do ústavu pro nevidomé v Paříži v roce 1821. Nevidomí žáci písmo obtížně četli, neboť bodů je dvanáct, tj. dva sloupce po šesti bodech. Druhým negativem bylo, že se nejednalo vlastně o písmena, nýbrž o znaky pro fonetickou výslovnost francouzské řeči.
Nejvýznamnějším písmem, které se dodnes používá a pravděpodobně nebude nikdy překonáno, je šestibodové písmo, jehož autorem je Louis Braille (1809 – 852).
Braille již jako chlapec zcela oslepl a navštěvoval proto pařížský Národní ústav pro mladé slepce. Tam se seznámil s písmem Barbierovým. Braille získal světovou proslulost tím, že zjednodušil písmo, kterému se v ústavu učil, a vhodným způsobem je přepracoval. Užil pouze šest reliéfních bodů, z nichž vytvořil dva sloupce o třech bodech.
Zpočátku mělo Braillovo písmo mnoho odpůrců, kteří vyvíjeli jiné systémy, ale žádný se neudržel.
Braille vyřešil problém písma v roce 1825. Na svou dobu bylo však jeho pojetí natolik revoluční, že se v samotné Francii začalo používat až o čtvrt století později. V roce 1829 vyšla jeho publikace s názvem Postup psaní slov, hudby a zpěvu pomocí bodů k potřebě slepců (Procédé pour écrire les paroles, la musique et leplain-chant au moyen des points usage des aveugles).
Na 3. slepeckém sjezdu v Berlíně, který se konal v roce 1879, získala Braillova soustava většinu s tím, že je třeba používat i různé typy reliéfní latinky. Také národy píšící azbukou, čínskými znaky, sanskrtem, arabským písmem atd. používají příslušně upravené Braillovo písmo.
Počátkem 19. století se zhotovovaly reliéfní knihy jehlovým písmem. J. W. Klein touto technikou vyrobil podložku s písmeny z jehel, takže písmo bylo čitelné hmatem i zrakem. Z hlediska tvorby písma je pro anglicky mluvící nevidomé důležitou osobností William Moon (1818 – 1894), anglický právník, který ztratil zrak v pozdějším věku. Své písmo uveřejnil roku 1847 v Londýně. Moonův systém byl jediný anglický systém, který se v praxi skutečně užíval. Londýnská Královská knihovna pro nevidomé obsahovala ještě donedávna takřka polovinu svých knižních fondů psaných tímto písmem. V oddělení dokumentace tyflopedických informací Technického muzea v Brně se nachází časopis z roku 1968 psaný právě Moonovým písmem.
Zdroj: Internet – Okamžik
Recept – Opilé banánové řízky
Suroviny a přísady:
banány, rum, plátky kuřecí šunky, plátky kuřecího řízku, vejce, mléko, strouhanka, popř. také kokosová moučka, hranolky
Postup:
Banány rozkrojíme v půli nebo nařežeme pod ostrým úhlem na delší silné plátky a namočíme na 1 hodinu do rumu. Poté je zabalíme do plátku kuřecí šunky, plátku kuřecího řízku a obalíme v trojobalu. Strouhanku smícháme v poměru 1:1 s kokosovou moučkou. Smažíme v rozpáleném tuku. Vhodnou přílohou jsou výše uvedené hranolky.
Pokud budete mít zájem, obraťte se na nás, rádi Vás zase naučíme připravit nejen tento recept.
Zdroj: Internet – Báječné recepty
Říjen
Pondělí 1. října – Mezinárodní den seniorů

Úterý 9. října, 5.46 – Novoluní

Středa 10. října – Světový den zraku

Pondělí 15. října – Mezinárodní den bílé hole

Středa 24. října, 18.45 – Úplněk

Neděle 28. října – Den vzniku Československa
Báseň

Říjen
V čem to stkví jen, měsíc říjen,
mnohdy opomíjen.

Schovaný je do listí.

Rostislav Morón
Pranostiky

· Říjen a máj nejbarevnější.

· V říjnu ke kamnům si zdřímnu.

· Říjnová krajina ke spánku se ubírá.
· Justýna (7. 10.) kouří z komína.
· Marcel (12. 10.) babím létem teplo vracel.
· Zoe (27. 10.) namrzá pole.
Zdroj: Internet – Pranostiky a literární tvorba
Hezký podzim nadále!
Zdarma našim čtenářům připravili

pracovníci Tyflokabinetu České Budějovice, o.p.s.

Adresa: Roudenská 485/18, České Budějovice 370 01

Telefon: 386 460 660, 386 460 661, Fax: 386 460 660

E-mail: info@tyflokabinet-cb.cz, Web: www.tyflokabinet-cb.cz
