[image: image1.jpg]& TYFLOKABINET
\ Ceske Bude]owce




PAPRSEK
INFORMAČNÍ BULLETIN TYFLOKABINETU

ČESKÉ BUDĚJOVICE, o.p.s.

Přinášíme Vám tyto informace:
· Kalendář akcí
· Nabídka členství v SONS
· Psí okénko

· Miloš Rokos
· Recept – Zapečené brambory s dýní
· Listopad, báseň a pranostiky
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LISTOPAD  2017
Kalendář akcí
· Stálé aktivity:

Individuální doučování a výuka anglického jazyka pro žáky základních a středních škol. V případě zájmu nás kontaktujte na tel. 386 460 660.

Arteterapie – léčba umění nevidomých a slabozrakých.

Kontaktujte nás na tel. 608 492 764, termín dle domluvy.

V rámci zprostředkování kontaktu se společenským prostředím a aktivizačních činností poskytujeme tyto sociální služby:

· Upevňování motorických schopností (umělecká dílna – adventní věnce)
(aktivita dle vyhlášky č.505/2006 Sb. v platném znění, par. 35, čl. 1, písmene c)

– V pondělí 27. listopadu pořádáme od 14.00 hodin v klubovně Tyflokabinetu další uměleckou dílnu. Tentokrát budeme dle tradice vytvářet adventnost věnců.
· Společenská aktivizační setkání

– Posezení u kávy
(aktivita dle vyhlášky č.505/2006 Sb. v platném znění, par. 35, čl. 1, písmene c)

Probíhá pravidelně každé úterý od 14.00 hodin v klubovně Tyflokabinetu.

– Hudební odpoledne
(aktivita dle vyhlášky č.505/2006 Sb. v platném znění, par. 35, čl. 1, písmene c)

V úterý 21. listopadu pořádáme od 14.00 hodin v naší klubovně hudební odpoledne. Přijďte si poslechnout a zazpívat písničky s naším pohodovým Tyflobandem.
· Nácvik prostorové orientace a samostatného pohybu v terénu (výlet)
(aktivita dle vyhlášky č.505/2006 Sb. v platném znění, par. 35, čl. 1, písmene a, věty 4)

Ve středu 15. listopadu se uskuteční další ze série “výletů“, cílem bude prohlídka klášterního kostela Obětování Panny Marie na Piaristickém náměstí v Českých Budějovicích. Sraz je naplánován na 9.45 hodin u kašny na náměstí Přemysla Otakara II. v Českých Budějovicích.
Pro bližší informace a přihlášení účasti nás kontaktujte na našem telefonním čísle Tyflokabinetu 386 460 660.

Ostatní informace a akce

· Akce OO SONS a SZDP (Sdružení zdravotně postižených) Strakonice:
– Ve čtvrtek 9. listopadu proběhne výborová schůze OO SONS Strakonice.
– V úterý 28. listopadu se uskuteční od 9.00 hodin v klubovně SZDP tvůrčí dílna spojená s ručními pracemi na téma “Vánoční tvoření“.

– V úterý 28. listopadu se uskuteční od 13.30 hodin v čítárně Šmidingerovy knihovny ve Strakonicích beseda s načitatelkou zvukových knih paní Bohdanou Majerovou-Sutnarovou.

Ostatní pravidelné akce budou probíhat v obvyklých dnech a časech, které byly uvedeny v únorovém Paprsku.

· Akce OO SONS Prachatice:
– Ve středu 8. listopadu se koná od 14.00 hodin v Prachaticích, v Komunitním centru, ulice SNP 559, přednáška ne téma “Braňte se“.
– V pondělí 13. listopadu se od 9.00 hodin uskuteční ve Vimperku, v ulici Nad stadionem 484 (budova polikliniky), “Den otevřených dveří“.
– Ve dnech 16. 11., 23. 11. a 30. 11 (čtvrtky) budou od 9.00 do 11.00 hodin probíhat v Prachaticích, v ulici Zlatá stezka 145 (KREBUL), tréninky paměti pro nevidomé.
· Podzimní shromáždění OO SONS:
–   6. 11. – v Č. Budějovicích od 14.00 hodin v klubovně Tyflokabinetu

–   9. 11. – v Táboře od 14.00 hodin v budově Městského úřadu Tábor (Tabačka)
– 10. 11. – v Jindřichově Hradci od 14.00 hodin v restauraci Perla
– 23. 11. – ve Strakonicích od 9.00 hodin v klubovně SZDP, Stavbařů 213

Nabídka členství v SONS
Jste slabozraký či nevidomý? Nebo někdo z přátel, rodiny? Podpořte nevidomé a slabozraké a připojte se s námi k SONS (Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých ČR).
Jaké výhody Vám to přinese? Společná setkávání, výlety, umělecké dílny, popovídání při kávě, hudební odpoledne, bezplatné právní poradenství.

Kontaktovat nás můžete prostřednictvím Tyflokabinetu (viz tiráž Paprsku).

Psí okénko – Narození štěňátek
Dne 28. září 2017 oznámilo SVVP narození štěňat z vlastního chovu. Psí maminka Natalie přivedla na svět přirozenou cestou 7 zdravých štěňátek, 2 černé pejsky a 5 feneček (2 světlé a 3 černé).
Štěňata po 7 týdnech půjdou do péče již zajištěného předvychovatele. V nové rodině se musí naučit vše potřebné proto, aby v roce byli připraveni pro výcvik. Pokud se také chcete stát náhradní rodinou malého chlupáče a troufnete si na jeho předvýchovu, kontaktujte metodičku pro předvýchovu, paní Míšu Holasovou. Zastihnete ji na telefonu 775 722 793, nebo jí napište na e-mailovou adresu holasova@vodicipsi.cz.

Zdroj: Newsletter Jinonice
Osobnosti z Tyflopedického lexikonu jmenného PhDr. Josefa Smýkala
Miloš Rokos (2. 3. 1889 - 11. 1. 1971)
Český vynálezce
Narodil se v Pelhřimově. O jedno oko přišel již v osmi letech úrazem sněhovou koulí. Postupně v dospělosti oslepl i na druhé oko. Vystudoval techniku a získal titul inženýr. Po šesti letech zaměstnání ztratil zrak. Díky jeho povaze ho slepota nezatlačila do nečinnosti.

Začal se věnovat sadařství. V pěstování ovocných stromů měl dobré výsledky, o kterých psal do odborných časopisů. Dále soustředil svou pozornost na včelařství. Všeobecné uznání získal jeho nový typ úlu, který postavil ze dřeva a slámy.

Přitom ho tížily i starosti učitelů nevidomých žáků. Pro pražské slepecké školy zhotovil řadu modelů domů, chrámů, Prašné brány, majáků a jiných velkých staveb. Vytvořil i reliéfní plán Prahy. Zabýval se přístroji na zhotovování reliéfních obrázků. Jeho snem bylo vybudovat slepecké pinakotéky, které by obsahovaly reliéfní obrazy všeho, čeho se nevidomí nemohou zmocnit rukama. Pro slepeckou tiskárnu v Praze navrhl zvláštní druh sazby.

Je autorem celé řady tyflotechnických vynálezů. V první řadě to byl psací stroj pro Braillovo písmo i jeho obdoba pro současné psaní tří textů, zvaný trigraf. Pro nevidomé učitele hudby zkonstruoval elektrického dirigenta. Jeho pomocí udává sbormistr členům pěveckého sboru nevidomých takt prostřednictvím hmatových impulzů.

Zabýval se též možnostmi reliéfního kreslení. Sestrojil dva kreslicí přístroje, mechanický a elektrický (stylograf, designátor). Oba jsou určeny především vidomým učitelům, aby jimi mohli pořizovat reliéfní nákresy.
V roce 1960 pořídil precizní dokumentaci o tomto zařízení. Zkonstruoval rovněž přístroj pro seznámení nevidomých s prostorovou perspektivou (Vizír). Všechny vynálezy zůstaly pouze v prototypech. Strojů pro psaní Braillovým písmem bylo vyrobeno několik. Také z toho důvodu se mnohé pomůcky nedochovaly. Rokos byl také dobrým hudebníkem. Napsal pro dechovou hudbu několik pochodů.

Zdroj: Internet – Tyflopedický lexikon jmenný, PhDr. Josef Smýkal

Recept – Zapečené brambory s dýní
Uvařte brambory a máslovou dýni na krájenou na stejně velké kusy, každé zvlášť, dýni pak ještě osmahněte na troše oleje s česnekem, můžete přidat rozmarýn a sojový tempeh nakrájený na kostičky. Vše smíchejte a dejte zapéci tak, aby se vrchní vrstva opekla do křupava.

Dýně je pokrmem mnoha možností, malé kousky můžete například naplnit uvařenou okořeněnou rýži s masem či bez něj a zapéci, skvělá je dýňová polévka.

Zapékat podobným způsobem můžete i patizony nebo směs kořenové zeleniny – mrkev, celer a petržel pokrájejte na kolečka a kostky, duste na oleji, dokud nezměkne, a nakonec směs zapečte s brambory, případně ji rovnou podávejte bez zapékání.
Pokud budete mít zájem, obraťte se na nás, rádi Vás zase naučíme připravit nejen tuto krmi.
Zdroj: Internet – zdravé recepty

Listopad
Listopad je znamením závěru podzimu a příroda, která právě usíná, se pomalu potkává se zimou. Zbytek babího léta se ještě může v počátku listopadu vzácně objevit. Obvykle je sychravé počasí, které se místy pomalu vlivem sílících mrazíků mění v led až sníh. Významným svátek jsou začátkem měsíce Dušičky a Halloween, jež s povahou listopadu plně korespondují. Svatý Martin přijíždí na bílém koni a přináší sníh.
Báseň

Listopad
Za chladu na blátu mlha a klid 
zimnímu kabátu všila svou nit.
Zamrzá večerem, tiše se zdá
doznělá pohádka zahalená.

Ján Violet
Pranostiky

· V listopadu mlhy s mrazem v protikladu.
· Listopad poskrovnu dokáže zkrášlovat.
· Sychravé stmívání k ohni volání.
· Slunci Karla (4. 11.) závoj dala.
· Martin (11. 11.) přijel ze zimních krajin.
· Zina (29. 11.) sněžná meluzína.
Zdroj: Internet – pranostiky a literární tvorba
Zdarma našim čtenářům připravili

pracovníci Tyflokabinetu České Budějovice, o.p.s.

Adresa: Roudenská 485/18, České Budějovice 370 01

Telefon: 386 460 660, 386 460 661, Fax: 386 460 660

E-mail: info@tyflokabinet-cb.cz, Web: www.tyflokabinet-cb.cz
