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PAPRSEK
INFORMAČNÍ BULLETIN TYFLOKABINETU

ČESKÉ BUDĚJOVICE, o.p.s.

Přinášíme Vám tyto informace:
· Kalendář akcí

· Angela Vannierová
· Hmatové variace
· Recept – Domácí jablečná přesnídávka
· Říjen, báseň a pranostiky
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ŘÍJEN  2017
Kalendář akcí
· Stálé aktivity:

Individuální doučování a výuka anglického jazyka pro žáky základních a středních škol. V případě zájmu nás kontaktujte na tel. 386 460 660.

Arteterapie – léčba umění nevidomých a slabozrakých.

Kontaktujte nás na tel. 608 492 764, termín dle domluvy.

V rámci zprostředkování kontaktu se společenským prostředím a aktivizačních činností poskytujeme tyto sociální služby:

· Upevňování motorických schopností (umělecká dílna – decoupage)
(aktivita dle vyhlášky č.505/2006 Sb. v platném znění, par. 35, čl. 1, písmene c)

- V pondělí 16. října pořádáme od 14.00 hodin v klubovně Tyflokabinetu další uměleckou dílnu. Tentokrát budeme vytvářet dekupáž.
· Společenská aktivizační setkání

- Posezení u kávy
(aktivita dle vyhlášky č.505/2006 Sb. v platném znění, par. 35, čl. 1, písmene c)

Probíhá pravidelně každé úterý od 14.00 hodin v klubovně Tyflokabinetu.

- Hudební odpoledne
(aktivita dle vyhlášky č.505/2006 Sb. v platném znění, par. 35, čl. 1, písmene c)

V úterý 24. října pořádáme od 14.00 hodin v naší klubovně hudební odpoledne. Přijďte si poslechnout a zazpívat písničky s naším pohodovým Tyflobandem.
· Nácvik prostorové orientace a samostatného pohybu v terénu (výlet)
(aktivita dle vyhlášky č.505/2006 Sb. v platném znění, par. 35, čl. 1, písmene a, věty 4)

- Ve středu 11. října se uskuteční další ze série „výletů“, cílem bude prohlídka kostela a muzea loutek v obci Svatý Jan nad Malší. Sraz je naplánován na 8.30 hodin v hale autobusového nádraží v Č. Budějovicích (obchodní dům Mercury, 2. patro, "skleník").
Pro bližší informace a přihlášení účasti nás kontaktujte na našem telefonním čísle Tyflokabinetu 386 460 660.

Ostatní informace a akce

· Akce OO SONS a SZDP (Sdružení zdravotně postižených) Strakonice:
- V úterý 3. října se uskuteční od 9.00 hodin v čítárně Šmidingerovy knihovny ve Strakonicích akce „Setkání s knihou“.

- Ve čtvrtek 12. října proběhne výborová schůze OO SONS Strakonice.
- Ve středu 18. října od 13.00 hodin se v klubovně SZDP uskuteční 19. ročník setkání seniorů.

- V úterý 24. října se uskuteční od 8.00 hodin v klubovně SZDP tvůrčí dílna spojená s ručními pracemi na téma „Barvení textilií“.

- Ve čtvrtek 26. října proběhne poradní den OO SONS Strakonice.
- Ve dnech 5. října, 10. října, 17. října a 24. října bude v kanceláři OO SONS Strakonice probíhat „Cvičení paměti“.
Ostatní pravidelné akce budou probíhat v obvyklých dnech a časech, které byly uvedeny v únorovém Paprsku.
· Podzimní shromáždění OO SONS:
- 26. října - v Č. Krumlově od 9.00 hodin v restauraci Plevno, Budějovická 178
Osobnosti z Tyflopedického lexikonu jmenného PhDr. Josefa Smýkala
Angela Vannierová

Narozena v roce 1917

Významná francouzská básnířka

Narodila se v jižní Francii jako dcera lékaře. Dětství prožila v Bretani, v těsném sousedství lesního komplexu. Tato krajina, opředená množstvím pověstí a pohádek, mocně na ni působila, takže se již velmi brzy pokoušela o psaní veršů.
Po ukončení střední školy odešla do Rennes, aby tam studovala farmacii. Po třech letech se u ní objevila vážná oční choroba, která byla vbrzku příčinou úplné ztráty zraku.

Vrátila se nešťastná do Bretaně. Nechávala si předčítat básně soudobých francouzských básníků.

Když se svazeček jejích prvních veršů „Myšlenky světla a tmy“ (v roce 1947) dostal do rukou bretaňského básníka Brianta, bylo již o jejím dalším životě rozhodnuto. Tato prvotina se stala pro Vannierovou prvním velkým úspěchem.

Touha po uměleckém i existenčním uplatnění ji přivedla do rozhlasu v Rennes, pro který začala psát přednášky, rozhlasová pásma a literární relace. Stále častěji ji lákala Paříž. Důvodem k tomu bylo také několik cen, které získala v různých soutěžích za texty šansonů pro Edith Piaf.

Dalším úspěchem byla její druhá sbírka básní Strom v plamenech, (v roce 1950). Usadila se na několik let v Paříži, kde se také provdala. Záhy se opět vrátila do Bretaně, kde se věnovala literární práci. Odtud pořádala přednášková turné po Francii i v zahraničí.

Napsala ještě následující sbírky básní: S Božím dovolením (1953); Na andělské úrovni (1955); Básně (1961); Milostná alchymie (1963); Krev nocí (1966); Bílé divadlo (1970); Rudý klášter (1972). Vytvořila také román Žhavá noc (1969).
Za své umělecké dílo byla několikrát veřejně oceněna.

Zdroj: Internet – Tyflopedický lexikon jmenný, PhDr. Josef Smýkal

Hmatové variace
Hmat hraje velkou roli i u ptáků a savců. Sovy, lelci a vousáci mají kolem zobáku tuhá peříčka, která mají hmatovou funkci a uplatňují se při lovu i konzumaci kořisti. Sluky mají na špičce zobáku množství hmatových tělísek. Sluka při lovu kořisti zabodává do půdy zobák jako citlivou sondu a dotkne-li se dešťovky, zatlačí čelem proti půdě, tím se otevře špička zobáku, jako pinzeta uchopí červa a vytáhne ho.
Také mnoho savců má na čenichu a nad očima hmatové sinusové chlupy, které rozlišují tlak, vnímají otřesy a rychlost. Savci s ustřiženými hmatovými vousy se v noci pohybují značně nejistě. Dotkne-li se cokoli jejich hmatových vousů nad očima, okamžitě se jako ochrana zrakového orgánu zavřou oční víčka. Dlouhé vousy některých podzemních hlodavců zkoumají jak světlost nory, tak i kvalitu podkladu. Vodní savci, jako vydra nebo tuleni a lachtani, při lovu pod vodou mají hmatové vousy namířeny jako satelitní anténu směrem dopředu a dovedou jimi i za úplné tmy ve vodě vyhmatat kořist.
Hmatová tělíska se nacházejí i na rtech, rypáku a nesmírně citlivá je i špička jazyka. U primátů jsou hmatová tělíska na končetinách umístěna v papilárních liniích na prstech, jihoameričtí pralesní chápani mají tyto linie i na lysině na konci ocasu, který jim díky tomu slouží jako pátá končetina.
Zdroj: Internet – zajímavosti
Recept – Domácí jablečná přesnídávka
Tenhle recept určitě stojí za to vyzkoušet - děti vás za domácí přesnídávku budou neskonale milovat!

Suroviny a přísady: 

5 kg jablek, cukr, libovolné další ovoce, vanilkový pudinkový prášek, voda
Postup:

Jablka oloupeme a vykrájíme jádřince. Vložíme je do hrnce, přilijeme vodu tak, aby byly na dně asi tak 4 cm vody. Pokud by vody bylo příliš, přesnídávka by pak byla řídká. Jablka dáme vařit. Dusíme je, až změknou. Jakmile jsou jablka měkká, ponorným mixérem je rozmixujeme. Kaši ocukrujeme.
V hrnku ve trošce vody rozmícháme pudink a nalijeme jej do rozmixovaných jablek. Dáme na plotnu a vaříme do zhoustnutí. 

Jablečnou přesnídávku nalijeme do skleniček a asi 20 minut sterilujeme. Přesnídávku můžete dělat ve více kastrolech či hrncích a do každého k jablkům přidat jiné ovoce, třeba jahody, borůvky nebo meruňky. Ovoce nemusí být jen čerstvé, klidně použijte mražené nebo kompotované.
Pokud budete mít zájem, obraťte se na nás, rádi Vás zase naučíme připravit nejen tuto krmi.
Zdroj: Internet – zdravé recepty

Říjen
Říjen značí podzim v plném proudu. Příroda dokončuje svou roční pouť, opadává listí, sklízí se ovoce. Babí léto má svůj čas. Koncem měsíce se objevují již tužší mrazy nebo i první sníh. V říjnu se příroda připravuje k zimnímu spánku.
Báseň

Rozcestí
Ohledem zpět marno nad marno,
prozřením vpřed obzor již jiný.
Sjednocen vhled zadarmo nadarmo,

vidí ten svět a skryté vlny.

Výsledný rozmar ví, kudy nemusí,
veškerý rozměr k souladu vyústí 

posledním rozcestí.
Ivan Nadějný
Pranostiky

· Říjen říjí podzimu.
· Říjen do listí barvami vpíjen.

· Říjnový západ slunce nejrudější.
· Eliška (5. 10.) rozlouskla vlašského oříška.
· Věra (8. 10.) plodů podzimu dcera.
· Nina (24. 10.) u ohně popíjí čistého vína.
Zdroj: Internet – pranostiky a literární tvorba
Zdarma našim čtenářům připravili

pracovníci Tyflokabinetu České Budějovice, o.p.s.

Adresa: Roudenská 485/18, České Budějovice 370 01

Telefon: 386 460 660, 386 460 661, Fax: 386 460 660

E-mail: info@tyflokabinet-cb.cz, Web: www.tyflokabinet-cb.cz
