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PAPRSEK
INFORMAČNÍ BULLETIN TYFLOKABINETU

ČESKÉ BUDĚJOVICE, o.p.s.

Přinášíme Vám tyto informace:
· Kalendář akcí
· Asistence traséra

· Psí okénko
· Eva Budzáková (Hřibová)
· Povídání o hmatu
· [image: image2.png]


Recept – Zapečený lilek
· Září, báseň a pranostiky

ZÁŘÍ  2017
Kalendář akcí
· Stálé aktivity:

Individuální doučování a výuka anglického jazyka pro žáky základních a středních škol. V případě zájmu nás kontaktujte na tel. 386 460 660.

Arteterapie – léčba umění nevidomých a slabozrakých.

Kontaktujte nás na tel. 608 492 764, termín dle domluvy.

V rámci zprostředkování kontaktu se společenským prostředím a aktivizačních činností poskytujeme tyto sociální služby:

· Upevňování motorických schopností (umělecká dílna – aranžmá přírody)
(aktivita dle vyhlášky č.505/2006 Sb. v platném znění, par. 35, čl. 1, písmene c)

- V pondělí 25. září pořádáme od 14.00 hodin v klubovně Tyflokabinetu další uměleckou dílnu. Tentokrát budeme vytvářet krásu podzimu.
· Společenská aktivizační setkání

- Posezení u kávy
(aktivita dle vyhlášky č.505/2006 Sb. v platném znění, par. 35, čl. 1, písmene c)

Probíhá pravidelně každé úterý od 14.00 hodin v klubovně Tyflokabinetu.

- Hudební odpoledne
(aktivita dle vyhlášky č.505/2006 Sb. v platném znění, par. 35, čl. 1, písmene c)

V úterý 19. září pořádáme od 14.00 hodin v naší klubovně hudební odpoledne. Přijďte si poslechnout a zazpívat písničky s naším pohodovým Tyflobandem.
· Nácvik prostorové orientace a samostatného pohybu v terénu (výlet)
(aktivita dle vyhlášky č.505/2006 Sb. v platném znění, par. 35, čl. 1, písmene a, věty 4)

- Ve čtvrtek 14. září se uskuteční další ze série „výletů“, cílem bude prohlídka zámku v Bechyni. Sraz je naplánován na 8.00 hodin v hale autobusového nádraží v Č. Budějovicích (obchodní dům Mercury, 2. patro, "skleník").
Pro bližší informace a přihlášení účasti nás kontaktujte na našem telefonním čísle Tyflokabinetu 386 460 660.

Ostatní informace a akce

· Akce OO SONS a SZDP (Sdružení zdravotně postižených) Strakonice:
- Ve čtvrtek 7. září se koná výborová schůze OO SONS Strakonice.
- Ve středu 13. září se uskuteční od 8.00 hodin do 16.00 hodin v kontaktní kanceláři SZDP a OO SONS Strakonice „Den otevřených dveří“.
- V úterý 19. září se uskuteční od 8.00 hodin v klubovně SZDP tvůrčí dílna na téma „Pouťová výzdoba“.
- Ve čtvrtek 21. září se koná poradní den OO SONS Strakonice.
- V pátek 29. září pořádá od 18.00 hodin Městský úřad Strakonice pouťovou zábavu v Domě kultury. Jste srdečně zváni.
Asistence traséra

Zrakově znevýhodněným zájemcům o běžecké sportování nabízíme asistenci traséra. V případě zájmu nás neváhejte kontaktovat na telefonním čísle 773 823 031.
Psí okénko

Zpráva z SVVP (Střediska výcviku vodicích psů) Jinonice: Fenka Natalie čeká štěňátka. Sonograf nám ukázal pět štěňátek, což podle odborníků znamená, že jich bude deset. Porod je očekáván na konci září. Samozřejmě o nových přírůstcích budete nadále informováni.
Osobnosti z Tyflopedického lexikonu jmenného PhDr. Josefa Smýkala
Eva Budzáková (Hřibová)
Narozena 14. 1. 1952

Česká básnířka a prozaička
Narodila se v Uherském Hradišti. Od dětství je nevidomá. Do sedmi let žila s rodiči v Pozlovicích. V roce 1959 byla přijata do ZŠ pro nevidomé žáky v Brně. Prospívala velmi dobře. Odešla studovat do střední ekonomické školy pro nevidomé v Praze. V roce 1971 studium ukončila.

Ve stejném roce se stala telefonní manipulantkou v lázních Luhačovicích. V roce 1985 se provdala. Přestěhovala se za svým manželem, nevidomým učitelem hudby, do Lanškrouna a zůstala v domácnosti.

Byla činná jako korektorka pro pražskou Slepeckou knihovnu. Pro potřeby této knihovny opsala několik knih do bodového písma. Práci dělala ráda, protože literatura jí byla již od dětských let velice blízká.

První pokusy o psaní básní pocházejí z jejích patnácti let. Až do svého provdání jsou její básně podepsány dívčím jménem. Od té doby se čtenáři setkávají s tvorbou Evy Budzákové nejen ve slepeckých časopisech. Od roku 1968 publikuje v časopise Zora články s tématikou ze života nevidomých i o postřezích nevidomé hospodyně.

V roce 1971 získala mezi středoškoláky v soutěži M. Kudeříkové druhou cenu za báseň Sen. V literárních soutěžích v roce 1982 a 1987 získala první ceny   za  sbírky  črt  Světlocit  a Rozhledy.  V roce 1990  vydalo   nakladatelství 
M–Art sbírku básní Dobromysl současně v běžném i Braillově písmu. Knížka je doplněna kresbami barevnými tužkami. V roce 1991 vyšly její některé básně ve společné sbírce s jiným autorem. Uveřejňování její tvorby se věnuje i jediný moravský časopis pro nevidomé Brněnský občasník. Literárních soutěží, které vypisuje časopis Zora, se stále zúčastňuje a získává ocenění na předních místech.

Její tvorba se vyznačuje otevřeným stylem. Od prvních zdařile rýmovaných lyrických textů s originálním a poutavým obsahem až po současnou tvorbu pro vyzrálé čtenáře. Čerpá z vlastní inspirace a většinou ze svých přímých poznání. Cenné jsou především básně, které neopisují zrakové vjemy jiných lidí a nedostávají se tak do rozporu s jejími specifickými noetickými možnostmi.

Je členkou redakční rady měsíčníku Křesťanská orientace, pro kterou pořizuje opisy knih do Braillova písma.

Zdroj: Internet – Tyflopedický lexikon jmenný, PhDr. Josef Smýkal

Povídání o hmatu
Hmat patří mezi mechanické smysly, které dosáhly největší dokonalosti u hmyzu. Švábi mají v podkolení - mezi stehenní a lýtkovou částí - smyslovou buňku s vlákny, která je schopná rozlišovat kmity v úseku rovnajícímu se jedné stomiliontině milimetru.

Abychom si ujasnili výkon tohoto nesmírně citlivého smyslu, lze říci, že průměr atomu vodíku je pětadvacetkrát větší než nejmenší kmity, které šváb vnímá. Málokdo si dovede představit atom vodíku, a proto zkusíme znásobit například výšku člověka stem milionů a vyjde nám výška 175000 km, sám šváb by pak měřil 4000 km.
Vynikající hmatové ústrojí představuje postranní čára ryb, která vnímá, jak se vlny vzniklé pohybem vlastního těla odrážejí od okolních předmětů, což v kalné vodě zabraňuje srážkám, ale uplatňuje se i při lovu kořisti a na druhé straně registruje blížícího se nepřítele. Hmatová čára se uplatňuje i při vzájemné komunikaci. Hrozba mnoha druhů spočívá v tom, že prudkým pohybem ocasní ploutve oba rybí sokové vrhnou proti sobě proud vody a snaží se tak jeden druhého zastrašit.
Mořské rybky rodu Vireosa, které se před napadením skrývají v otevřených lasturách zévy, se snaží ťukáním hlavou přinutit měkkýše k uzavření lastur.
Zdroj: Internet – zajímavosti
Recept – Zapečený lilek
Lilek jakožto zapečená letní zelenina je skvělé jídlo ještě i v září. Může se podávat jako příloha k masu nebo je možno jej servírovat jako lehké hlavní jídlo například s kuskusem nebo čerstvým pečivem.
Doba přípravy: do jedné hodiny
Počet porcí: 6
Suroviny a přísady:

3 střední cukety, 1 středně velký lilek, 500 gramů menších rajčátek, lžíce extra panenského olivového oleje, 4 velké stroužky rozdrceného česneku, 1/4 lžičky mořské soli, 1/4 lžičky namletého černého pepře, 2/3 hrnku nastrouhaného parmazánu, 1/4 hrnku nasekané bazalky, 1/4 hrnku hladkolisté petržele
Postup přípravy:

1. Troubu předehřát na 180 stupňů. Olejem lehce vymazat zapékací mísu nebo nízký kastrol vhodný do trouby.

2. Cukety a lilek nakrájet na kostky o velikosti asi 2 cm a vložit do mísy. Přidat na půlky překrojená rajčátka. Smíchat s olivovým olejem, přidat česnek, sůl, pepř a 1/3 hrnku parmazánu, nakonec jemně vmíchat polovinu bazalky a petržele.

3. Připravenou zeleninu rozprostřít do zapékací mísy přikryté alobalem a péci v předehřáté troubě 25 minut. Poté alobal odstranit a péci dalších 10 až 20 minut, až bude zelenina měkká a shora lehce křupavá.

4. Před podáváním posypat zbývajícím parmazánem a bylinkami. Servírovat horké.
Pokud budete mít zájem, obraťte se na nás, rádi Vás zase naučíme připravit nejen tuto krmi.
Zdroj: Internet – zdravé recepty

Září
Září značí třičtvrtě roku a je prvním měsícem po létě, tedy zahajuje podzim. Obdobně jako v jarním březnu v sobě zahrnuje rovnost dne a noci aneb rovnodennost.
Stěhovaví ptáci se obvykle v září chystají k odletu do jižních krajin. Většina ovocných druhů dozrává a zbarvuje se, stejně tak i listí. V tomto měsíci se hojně setkáváme s babím létem a také i s prvními mrazíky.
V září stárnoucí příroda sklízí své ovoce moudrosti.
Báseň

Podzimní
Po širém kraji plyne tok řeky
lehce a rozvážně, po celé věky.

Oblohou reznoucí zalitá zář,

kostky, jež vrženy, odhalí tvář.

Děje se po ten čas, ke konci sloky,

než přijde zimní tma s úplňkem, vlky.

Bohdan Limetka
Pranostiky

· Září září barvami.
· Září do ovoce cukr svaří.
· Zářijový podvečer, zimy nádech nadešel.
· Rozálie (4. 9.) léto jen tak nesešije.
· Marie (12. 9.) vlaštovičkám odlet odbije.
· Zlata (25. 9.) se stříbrem jinovatek spjata.
Zdroj: Internet – pranostiky a literární tvorba
Zdarma našim čtenářům připravili

pracovníci Tyflokabinetu České Budějovice, o.p.s.

Adresa: Roudenská 485/18, České Budějovice 370 01

Telefon: 386 460 660, 386 460 661, Fax: 386 460 660

E-mail: info@tyflokabinet-cb.cz, Web: www.tyflokabinet-cb.cz
