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PAPRSEK
INFORMAČNÍ BULLETIN TYFLOKABINETU

ČESKÉ BUDĚJOVICE, o.p.s.

Přinášíme Vám tyto informace:
· Kalendář akcí
· Gabriel Jurásek
· Hovawart
· Oční jóga

· Recept – pečená brokolicová placka
· Báseň a pranostiky
[image: image2.png]


ČERVEN 2016
Kalendář akcí

· Stálé aktivity
Individuální doučování a výuka anglického jazyka pro žáky základních a středních škol. V případě zájmu nás kontaktujte na tel. 386 460 660.

Arteterapie - léčba umění nevidomých a slabozrakých.

Kontaktujte nás na tel. 608 492 764, termín dle domluvy.

V rámci zprostředkování kontaktu se společenským prostředím a aktivizačních činností poskytujeme tyto sociální služby:

· Společenská aktivizační setkání

- Posezení u kávy
Probíhá pravidelně každé úterý od 14.00 hodin v klubovně Tyflokabinetu.
- Hudební odpoledne s Tyflobandem
V úterý 21. června pořádáme od 14.00 hodin v naší klubovně hudební odpoledne. Přijďte si poslechnout a zazpívat známé písničky s naším Tyflobandem.

· Procvičování motorických schopností (umělecká dílna)
- V úterý 7. června pořádáme od 14.00 hodin v klubovně Tyflokabinetu další uměleckou dílnu. Tentokrát budeme tvořit něco letního, pozdrav od moře.
· Nácvik prostorové orientace a samostatného pohybu v terénu (výlety)
- Ve středu 1. června se uskuteční prohlídka kláštera ve Zlaté Koruně.

- Ve středu 29. června proběhne návštěva tvrze v obci Žumberk.

Pro bližší informace a přihlášení účasti nás kontaktujte na našem telefonním čísle Tyflokabinetu 386 460 660.

Ostatní informace a akce

· Akce OO SONS a SZDP (Sdružení zdravotně postižených) Strakonice:
- Ve čtvrtek 9. června proběhne výborová schůze OO SONS Strakonice.
- V úterý 21. června proběhne od 9.00 hodin v klubovně SZDP trénink simulované zvukové střelby pomocí laserového střeleckého trenažeru.

- Ve čtvrtek 23. června proběhne poradní den OO SONS Strakonice.
- V úterý 28. června se uskuteční od 8.30 hodin v klubovně SZDP tvůrčí dílna spojená s ručními pracemi na téma „Tvoření z levandule a kabelek“.

Osobnosti z Tyflopedického lexikonu jmenného PhDr. Josefa Smýkala
Gabriel Jurásek (narozen 14. 2. 1882)

ladič a obchodník hudebními nástroji

Narodil se v Otnicích jako prakticky nevidomý. Nejdříve navštěvoval školu v místě bydliště. Do Ústavu pro nevidomé v Brně byl přijat jako chovanec v roce 1895. Ladění se vyučil u J. Jemelíka.

Po odchodu z ústavu se nejdříve setkával s nedůvěrou zákazníků. Nemohl se proto v Brně delší dobu uplatnit. Volný čas využil ke zdokonalování dovedností cvičením ladění i ostatních (klavírnických) prací na vlastním starém nástroji.

Na radu ředitele Františka Pavlíka odchází do Lublaně, kde si svou poctivou prací brzy získal dobrou pověst. Mimo ladění a oprav klavírů se zabýval také obchodem hudebními nástroji. Na základě svých dlouholetých zkušeností zpracoval metodiku vyučování nevidomých ladičů klavírů. Upozorňuje v ní na nutnost, aby se nevidomí vyznali ve všech druzích klavírů. Nabádá je, aby se nenechali odradit prvními neúspěchy.

V roce 1909 na pozvání ředitele Fr. Pavlíka přednášel o své práci na sjezdu rakouských a německých učitelů v Brně (jednalo se o tzv. Dny péče o nevidomé). Svou pilnou prací a houževnatostí se značnou měrou přičinil o to, že nevidomí a slabozrací ladiči byli a jsou i v současné době vyhledáváni a jejich práce je zákazníky náležitě oceňována.

zdroj: internet - Tyflopedický lexikon jmenný, PhDr. Josef Smýkal

Hovawart
Méně známé, avšak široce využitelné plemeno se zrodilo šlechtěním psů pocházejících z vysokohorských oblastí.
Podobní psi jsou vidět na obrazech ze středověku, ale oficiálně bylo plemeno uznáno mezinárodní kynologickou federací až v roce 1937.
Hovawart je příjemným společníkem a dobrým hlídacím psem na základě svých vrozených povahových vlastností.
O jeho široké využití se po desetiletí starají německé spolky chovatelů, takže může plnit úlohu záchranáře, slepeckého psa, stejně jako sportovního a policejního psa.
První hovawarti se k nám dostali v roce 1986 a od té doby se v ČR odchovalo více než 4500 jedinců.
zdroj: internet – plemena psů
Oční jóga

Způsobem, jak si dopomoci k lepšímu vidění, je oční jóga. „Velmi často pacientům s očními vadami doporučujeme masáže očí a takzvanou oční jógu. Jsou to cviky, kdy se typicky lidem pracujícím každodenně u  počítače doporučují krátké přestávky. Je dobré oči například každou hodinu dvě minuty trochu promasírovat a procvičit. Oku prospívají krouživé pohyby, pohledy různými směry, nahoru, dolů a do různých stran. Tak se oko vlastními očními svaly promasíruje, a tím se zlepší metabolismus, látková výměna v oku a jeho okolí, což má pozitivní účinky na zrak.“, popsal Pavel Stodůlka.
zdroj: internet - zdravé oči
Pečená brokolicová placka

Suroviny:
250 gramů brokolice, 1 vejce, 20 gramů ovesných otrub, česnek, cibulka, majoránka, lahůdkové droždí, sůl
Postup:
Brokolici napaříme a jakmile je dost měkká, umixujeme ji s otrubami, česnekem, cibulkou, majoránkou, lahůdkovým droždím, vajíčkem a solí. Výslednou hmotou pak pokryjeme pečicí papír, abychom ji poté po dobu 40 minut pekli na 180 stupňů Celsia. Tato gramáž odpovídá jedné porci, gramáž surovin lze samozřejmě navýšit dle početnosti rodiny.

Pokud budete mít zájem, obraťte se na nás, rádi Vás naučíme připravit nejen tuto krmi.
zdroj: internet - zdravé recepty

Báseň

Červen
Letní kvítí slunci dost

pročesává mokrý vlas

neprozradí pro radost

na okamžik v dlouhý čas

vychutnává temné nebe

v nekonečný jas.

Pavel Nepomuk, Jižní Čechy
Pranostiky

· Červen v louky rozkvétá.

· Červnový déšť vytrvalý jest.

· Červnové slunce nejjasnější.

· Jarmil (2. 6.) jaro v léto smil.

· Vít (15. 6.) dává trávě pít.

· Adriana (26. 6.) teplo z rána.
Červen je šestým měsícem v roce dle gregoriánského kalendáře, má 30 dní. Kolem 21. června začíná na severní polokouli léto.

Jméno červen je odvozováno rozmanitě, například Rakowiecki a Leška viděli jeho původ v červenání ovoce a jahod v tomto měsíci, ale Partl odvozoval slovo od červenosti vůbec nebo od červů, kteří v tomto období dělají škody zvláště na štěpích a ovoci. Někteří odvozují jméno měsíce od sbírání červce, hmyzu, z něhož se vyrábělo barvivo.

zdroj: internet - liter, pranostiky

Zdarma našim čtenářům připravili

pracovníci Tyflokabinetu České Budějovice, o.p.s.

Adresa: Roudenská 485/18, České Budějovice 370 01

Telefon: 386 460 660, 386 460 661, Fax: 386 460 660

E-mail: info@tyflokabinet-cb.cz, Web: www.tyflokabinet-cb.cz
